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¢È∙‚¿ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ∙ÚÓ ÂÁˉÂÈÚ›‰ÈÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÈÓ ÂÁÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î∙È ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË 
Û˘ÛÎÂ˘‹. ªÓÔÓ ¤ÙÛÈ ı∙ ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó∙ ÂÙ‡ˉÂÙÂ Ù∙ Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙ Î∙È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË 
∙ÛÊ¿ÏÂÈ∙ ˉÚ‹ÛË̃.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™  (‚Ï¤Â Ûˉ¤‰ÈÔ ÛÙË ÛÂÏ. 2) 
A. ∫∙¿ÎÈ
B.  ¶∙Ú¿ı˘ÚÔ
C.  º›ÏÙÚÔ
D.  ∫¿‰Ỗ
E.  ¶Ï‹ÎÙÚÔ ∙ÓÔ›ÁÌ∙ÙỖ

™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™
• ¶ÚÈÓ ÙË ˉÚ‹ÛË, ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ∙ÓÙÈÛÙÔÈˉÂ› ÛÂ ∙˘Ù‹Ó Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ 

ÂÙÈÎ¤Ù∙ ˉ∙Ú∙ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃.
• ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÓÔ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤̃ Ú›˙Ẫ ÌÂ ÂÏ¿ˉÈÛÙË ∙ÚÔˉ‹ 10A Î∙È ∙ÔÙÂÏÂÛÌ∙ÙÈÎ‹ 

ÁÂ›̂ÛË. (∞Ó Ë Ú›˙∙ Î∙È ÙÔ ÊÈ̃ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ Â›Ó∙È ∙Û‡Ì‚∙Ù∙, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ 
ÙÂˉÓÈÎ ÁÈ∙ ÙËÓ ∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙ÛË ÙË̃ Ú›˙∙̃ ÌÂ ¿ÏÏË Î∙Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘).

• ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤̃ ıÂÚÌÙËÙ∙̃.
• ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙ÓÙÈÎ∙ı›ÛÙ∙Ù∙È ∙ ÙÔ ˉÚ‹ÛÙË, ÂÊÛÔÓ Ë 

∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙Û‹ ÙÔ˘ ∙∙ÈÙÂ› ÙË ˉÚ‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ∙ÏÂ›̂Ó. ∂¿Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ Î∙ÏÒ‰ÈÔ ∙ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ 
ÊıÔÚ¤̃, Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙ÓÙÈÎ∙ı›ÛÙ∙Ù∙È ∙ ÙÔÓ Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹, ∙ ÙÔ ™¤Ú‚È̃ ÙÔ˘ ‹ ∙ ÙÂˉÓÈÎ ÌÂ 
Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó∙ ∙ÔÊÂ‡ÁÂÙ∙È Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓỖ. 

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó∙È ˙ÂÛÙ‹ Î∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙË̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃. ª∏¡ ∞º∏¡∂∆∂ ∆∏ ™À™∫∂À∏ ™∂ 
™∏ª∂π∞ ¶ƒ√™π∆∞ ™∆∞ ¶∞π¢π∞.

• ªË ÌÂÙ∙Ê¤ÚÂÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ Ù∙Ó ÙÔ Ï¿‰È Â›Ó∙È ˙ÂÛÙ, ÁÈ∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÛÔ‚∙Ú¿ ÂÁÎ∙‡Ì∙Ù∙.
• ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ˉ̂Ú›̃ Ï¿‰È.
• ™Â ÂÚ›Ù̂ÛË ‰È∙ÚÚÔ‹̃ Ï∙‰ÈÔ‡ ∙ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙, ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¤Ú‚È̃ ‹ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ 

ÚÔÛ̂ÈÎ ÙË̃ ÂÙ∙ÈÚ›∙̃.
• ¶ÚÈÓ ˉÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ÁÈ∙ ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Ï‡ÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î¿‰Ô, ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ Î∙È 

ÙÔ Î∙¿ÎÈ ÌÂ ˙ÂÛÙ ÓÂÚ Î∙È ˘ÁÚ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ ÁÈ∙ È¿Ù∙. ™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÛÎÔ˘›ÛÙÂ Î∙Ï¿ Î∙È 
∙Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ Ù˘ˉÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ∙Ù∙ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ∙È ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘. ªÂ ÙÔÓ ÙÚÔ 
∙˘Ù ı∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó∙ ÈÙÛÈÏ›ÛÌ∙Ù∙ ˙ÂÛÙÔ‡ Ï∙‰ÈÔ‡ Î∙Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙.

• ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÙË ˉÚ‹ÛË ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÛÂ ¿ÙÔÌ∙ (∙ÎÌ∙ Î∙È ∙È‰È¿) ÌÂ ÌÂÈ̂Ì¤ÓẪ ÈÎ∙ÓÙËÙẪ ‹ 
ÌÂ ∙ÓÂ∙ÚÎ‹ ÂÌÂÈÚ›∙, ÂÎÙ̃ Â¿Ó ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ∙È ÌÂ ÚÔÛÔˉ‹ Î∙È ÂÎ∙È‰Â‡ÔÓÙ∙È ∙ ¤Ó∙Ó ˘Â‡ı˘ÓÔ 
ÁÈ∙ ÙË Û̂Ì∙ÙÈÎ‹ ∙ÎÂÚ∙ÈÙËÙ¿ ÙÔ˘̃. ¶∙Ú∙ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ù∙ ∙È‰È¿ Î∙È ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ ‰ÂÓ ∙›˙Ô˘Ó ÌÂ 
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 

• ªÂÙ∙ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ˉÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ∙̃ ÙÈ̃ ÂÈ‰ÈÎ¤̃ ÂÛÔˉ¤̃ ÛÙÔ Î¿Ù̂ Ì¤ÚỖ Î∙È Ù̂Ó ÙÂÛÛ¿Ú̂Ó 
ÏÂ˘ÚÒÓ. (ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË ˉÂÈÚÔÏ∙‚‹ ÙÔ˘ Î∙Ï∙ıÈÔ‡ ÁÈ∙ ÙË ÌÂÙ∙Î›ÓËÛË ÙË̃ 
Û˘ÛÎÂ˘‹̃).

• ªËÓ ∙Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Î∙ÏÒ‰ÈÔ Ó∙ ÎÚ¤ÌÂÙ∙È ∙ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ ÂÚÁ∙Û›∙̃ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ ÙÔ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó 
∙È‰È¿ ‹ Ó∙ ∙ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ˉÚ‹ÛÙË.

• ∂›Ó∙È ∙Ï˘Ù∙ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ Ó∙ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ∙È ÔÛÌ‹ Î∙ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ Ù∙Ó ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ∙ ÚÒÙË 
ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞ÂÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ ‰̂Ì¿ÙÈÔ.

• ∆∙ ˘ÏÈÎ¿ Î∙È Ù∙ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ∙ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ∙È ÁÈ∙ Â∙Ê‹ ÌÂ Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙, Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ∙È ÌÂ ÙËÓ 
Ô‰ËÁ›∙ 1935/2004/∂√∫.

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™
¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃ ÛÙËÓ Ú›˙∙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÚÒÙ∙ ÙÈ ˘¿ÚˉÂÈ Ï¿‰È ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.
∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ÛÙÔÓ Î¿‰Ô: ª¤ÁÈÛÙË ˉ̂ÚËÙÈÎÙËÙ∙ 2 Ï›ÙÚ∙ (1,8 kg. Ï›Ỗ).
¶ƒ√™√Ã∏: ∏ ÛÙ¿ıÌË Ú¤ÂÈ Ó∙ ‚Ú›ÛÎÂÙ∙È ¿ÓÙ∙ ÌÂÙ∙Í‡ ÙË̃ Ì¤ÁÈÛÙË̃ Î∙È ÙË̃ ÂÏ¿ˉÈÛÙË̃ ¤Ó‰ÂÈÍË̃.
ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ Ù∙Ó ÙÔ Ï¿‰È ‚Ú›ÛÎÂÙ∙È Î¿Ù̂ ∙ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË "min". ™ÙËÓ 

F. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙
G.  ¢È∙ÎÙË̃ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
H.  ∫∙Ï¿ıÈ
I.  ¢È∙ÎÙË̃ ˉÂÈÚÔÏ∙‚‹̃
L.  ÃÂÈÚÔÏ∙‚‹ Î∙Ï∙ıÈÔ‡
M. Διακόπτης
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√ ̄ ÚÓỖ Î∙È Ë ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î∙È Ú¤ÂÈ Ó∙ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ∙È ∙Ó¿ÏÔÁ∙ 
ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ Î∙È ÙÈ̃ ÚÔÛ̂ÈÎ¤̃ Û∙̃ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ̃.

¶∞∆∞∆∂™  ÌÈÛ‹ ÌÂÚ›‰∙ 500   190  7-9
∆∏°∞¡π∆∂™      
 Ì¤ÁÈÛÙË ÔÛÙËÙ∙ 1000 190  11-13

æ∞ƒπ∞  ∫∙Ï∙Ì¿ÚÈ∙ 500 160 12-13
 ∫∙Ú∙‚›‰Ẫ 500 160 9-10
 ™∙Ú‰¤ÏẪ 500 170 12-13
 °ÏÒÛÛẪ  400 160 7-8

∫ƒ∂∞™  ∫ÔÙÔÏ¤ÙẪ ÌÔÛˉ¿ÚÈ  300 170 8-9
 ∫ÔÙÔÏ¤ÙẪ ÎÔÙÔ˘ÏÔ˘ 300 180 7-8
 ∫ÂÊÙ¤‰Ẫ 500 170 7-8

§∞Ã∞¡π∫∞  ∞ÁÎÈÓ¿ÚẪ 250 150 11-12
 ∫Ô˘ÓÔ˘›‰È 300 160 7-8
 ª∙ÓÈÙ¿ÚÈ∙ 300 160 6-7
 ªÂÏÈÙ˙¿ÓẪ 100 170 7-8
 ∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ∙  300 160 11-12

∆‡Ỗ Ê∙ÁËÙÔ‡ ª¤Á. ÔÛÙËÙ∙ gr. £ÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ 
ÆC ÃÚÓỖ (ÏÂÙ¿)

ÂÚ›Ù̂ÛË ∙˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó∙ ÚÔÎÏËıÂ› Ë Â¤Ì‚∙ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì∙ÙỖ ıÂÚÌÈÎ‹̃ ∙ÛÊ¿ÏÂÈ∙̃. °È∙ ÙËÓ 
∙ÓÙÈÎ∙Ù¿ÛÙ∙Û‹ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È̃. ∆∙ Î∙Ï‡ÙÂÚ∙ ∙ÔÙÂÏ¤ÛÌ∙Ù∙ 
ÂÈÙ˘Áˉ¿ÓÔÓÙ∙È ˉÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ∙̃ Ê˘ÛÙÈÎ¤Ï∙ÈÔ Î∙Ï‹̃ ÔÈÙËÙ∙̃. ∂¿Ó ˉÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ∙È ÙÂÌ¿ˉÈ∙ 
ÛÙÂÚÂÔ‡ Ï›Ô˘̃, Ú¤ÂÈ Ó∙ Ù∙ Î„ÂÙÂ ÛÂ ÎÔÌÌ∙Ù¿ÎÈ∙ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÊÚÈÙ¤˙∙ Ó∙ ÌË ıÂÚÌ∙›ÓÂÙ∙È ÛÙ∙ 
ÚÒÙ∙ ÏÂÙ¿ ˉ̂Ú›̃ Ó∙ ¤ˉÂÈ ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ Ï›Ỗ.  ∏ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ˘̃ 150ÆC Ì¤ˉÚÈ 
Ó∙ ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ Ï›Ỗ Î∙È ÛÙË ÌÓÔ Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙.

∞ƒÃ∏ ∆∏°∞¡π™ª∞∆√™
Συνδέστε το φις στην πρίζα του ρεύματος, ανάψτε το διακόπτη Μ και γυρίστε το διακόπτη στην 
επιθυμητή θερμοκρασία. Αφού σβήσει η ενδεικτική λυχνία του θερμοστάτη, βυθίστε το καλάθι 
(αφού το έχετε γεμίσει) στο λάδι και κλείστε το καπάκι. Μην το γεμίζετε υπερβολικά (μέγ. 1 kg. 
φρέσκιες πατάτες). Είναι απόλυτα φυσιολογικό, αμέσως μετά από αυτήν την ενέργεια, να 
ελευθερώνεται από το φίλτρο σημαντική ποσότητα ατμού και να σχηματίζονται σταγόνες 
υγρασίας γύρω από τη χειρολαβή του καλαθιού. Μετά την πάροδο του χρόνου τηγανίσματος, 
ανασηκώστε το καλάθι και ελέγξτε αν το φαγητό τηγανίστηκε σωστά. Αν ο βαθμός τηγανίσματος 
είναι ικανοποιητικός, σβήστε τη συσκευή βάζοντας το διακόπτη Μ στη θέση "0".

∆∏°∞¡π™ª∞ ºƒ∂™∫ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡
• ∆∙ Ê∙ÁËÙ¿ ÁÈ∙ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ Ú¤ÂÈ Ó∙ ‚˘ı›˙ÔÓÙ∙È ÛÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ÌÓÔÓ Ù∙Ó ÙÔ Ï¿‰È ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË 

Û̂ÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙, Ù∙Ó ‰ËÏ∙‰‹ Û‚‹ÛÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙.
• ªËÓ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ. ∞˘Ù ÚÔÎ∙ÏÂ› ∙ÙÔÌË ÙÒÛË ÙË̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ Î∙È 

Û˘ÓÂÒ̃ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ï∙‰ÂÚ Î∙È ∙ÓÔÌÔÈÌÔÚÊÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙.
• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ∙Ó Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙ Â›Ó∙È ÎÔÌÌ¤Ó∙ ÛÂ ÏÂÙ¤̃ Ê¤ÙẪ Î∙È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ˉỖ, ÁÈ∙Ù› ∙Ó ÎÔÔ‡Ó ÔÏ‡ 

ˉÔÓÙÚ¿ ÙËÁ∙Ó›˙ÔÓÙ∙È ¿ÛˉËÌ∙ ÛÙÔ ÂÛ̂ÙÂÚÈÎ.
• ŸÙ∙Ó Ì∙ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ê∙ÁËÙ¿ ∙Ó¤, Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó∙ Î∙ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ ÚÒÙ∙ ÙÔ ¿‰ÂÈÔ Î∙Ï¿ıÈ, Î∙È ÛÙË 

Û˘Ó¤ˉÂÈ∙, Ù∙Ó ÙÔ Ï¿‰È ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ (Û‚‹ÛÈÌÔ ÙË̃ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹̃ Ï˘ˉÓ›∙̃), 
Ó∙ Ú›ÍÂÙÂ ÙÔ Ê∙ÁËÙ Ì¤Û∙ ÛÙÔ ˙ÂÛÙ Ï¿‰È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ∙˘Ù Ó∙ ÌËÓ ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Î∙Ï¿ıÈ.

• ™ÙÂÁÓÒÛÙÂ Î∙Ï¿ Ù∙ ÙÚÊÈÌ∙ ÚÈÓ Ù∙ ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿‰È ‹ ÛÙÔ Ï›Ỗ, ÁÈ∙Ù› ∙Ó Â›Ó∙È ˘ÁÚ¿ Ì¤ÓÔ˘Ó 
Ì∙Ï∙Î¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ∙Ù¿ÙẪ). ™˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È ÙÔ ∙Ó¿ÚÈÛÌ∙ ‹ ÙÔ ∙ÏÂ‡Ú̂Ì∙ Ù̂Ó 
ÙÚÔÊ›Ì̂Ó Ô˘ Â›Ó∙È ÏÔ‡ÛÈ∙ ÛÂ ÓÂÚ („¿ÚÈ∙, ÎÚ¤∙̃, Ï∙ˉ∙ÓÈÎ¿), ∙Ê∙ÈÚÒÓÙ∙̃ ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ „̂Ì› 
‹ ∙ÏÂ‡ÚÈ ÚÈÓ Ù∙ ‚˘ı›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï¿‰È.
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∆∏°∞¡π™ª∞ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡
∆∙ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó∙ ÙÚÊÈÌ∙ Î∙Ï‡ÙÔÓÙ∙È Û˘ˉÓ¿ ∙ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘̃ ¿ÁÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó∙ ∙Ê∙ÈÚÔ‡ÓÙ∙È 
ÚÈÓ ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙ ∙Ó∙ÎÈÓÒÓÙ∙̃ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ. ™ÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ‚˘ı›ÛÙÂ ÙÔ Î∙Ï¿ıÈ ÔÏ‡ ∙ÚÁ¿ ÛÙÔ Ï¿‰È 
ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ ÁÈ∙ Ó∙ ∙ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔÓ ∙Ó∙‚Ú∙ÛÌ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡.

√ ̄ ÚÓỖ Î∙È Ë ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ ÙËÁ∙Ó›ÛÌ∙ÙỖ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î∙È Ú¤ÂÈ Ó∙ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ∙È ∙Ó¿ÏÔÁ∙ 
ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙËÙ∙ Î∙È ÙÈ̃ ÚÔÛ̂ÈÎ¤̃ Û∙̃ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ̃.
(*) ∏ ÔÛÙËÙ∙ ∙˘Ù‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù∙È ÁÈ∙ ÙÔ Û̂ÛÙ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ∙. º˘ÛÈÎ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó∙ ÙËÁ∙Ó›ÛÂÙÂ ÌÂÁ∙Ï‡ÙÂÚË 

ÔÛÙËÙ∙ ∙ Î∙ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓẪ ∙Ù¿ÙẪ, ∙ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó∙ ¤ˉÂÙÂ ˘„Ë ÙÈ Û' ∙˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ù̂ÛË 
ÔÈ ∙Ù¿ÙẪ ı∙ Â›Ó∙È ÈÔ Ï∙‰ÂÚ¤̃ ÏÁ̂ ÙË̃ ∙ÙÔÌË̃ ÙÒÛË̃ ÙË̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙̃ ÙÔ˘ Ï∙‰ÈÔ‡ Î∙Ù¿ 
ÙÔ ‚‡ıÈÛÌ∙.

¶√™√ ¢π∞ƒ∫∂π ∆√ §∞¢π ◊ ∆√ §π¶√™
Περιοδικά είναι αναγκαίο να αντικαθιστάτε όλο το λάδι. Όπως σε όλες τις φριτέζες, το λάδι, αν 
θερμανθεί πολλές φορές, αλλοιώνεται! Συνεπώς, ακόμη κι αν χρησιμοποιείται και φιλτράρεται 
σωστά, συνιστάται η πλήρης αντικατάστασή του με κάποια συχνότητα. Συνιστάται να 
αντικαθιστάτε όλο το λάδι μετά από 5/8 χρήσεις ή στις ακόλουθες περιπτώσεις:
Δυσάρεστες οσμές, καπνός κατά το τηγάνισμα, το λάδι γίνεται σκούρο. Πριν τον καθαρισμό ή 
τη συντήρηση, σβήστε τη συσκευή με το διακόπτη Μ, στη συνέχεια αποσυνδέστε το φις και 
αφήστε την να κρυώσει. Η ενέργεια αυτή συνιστάται μετά από κάθε τηγάνισμα, ειδικά όταν τα 
τρόφιμα είναι παναρισμένα ή αλευρωμένα. Τα σωματίδια της τροφής που παραμένουν στο 
υγρό, καίγονται και προκαλούν ταχύτερη αλλοίωση του λαδιού ή του λίπους. Βεβαιωθείτε ότι 
το λάδι είναι αρκετά κρύο, (περιμένετε περίπου δύο ώρες).

∫∞£∞ƒπ™ª√™
¶ÚÈÓ ÙÔÓ Î∙ı∙ÚÈÛÌ ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ¿ÓÙ∙ ÙÔ ÊÈ̃ ∙ ÙËÓ Ú›˙∙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ.
ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÊÚÈÙ¤˙∙ ÛÂ ÓÂÚ ‹ Î¿Ù̂ ∙ ÙÚÂˉÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂÚ ÙË̃ ‚Ú‡ÛË̃. ∏ Â›ÛÔ‰Ỗ ÓÂÚÔ‡ 
ÌÔÚÂ› Ó∙ ÚÔÎ∙Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›∙.
∆Ô Î∙¿ÎÈ Â›Ó∙È ∙ÔÛÒÌÂÓÔ. °È∙ Ó∙ ÙÔ ∙Ê∙ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ̂̃ ÂÍ‹̃: È¤ÛÙÂ ÙÔ ÚỖ Ù∙ ›Û̂ Î∙È 
ÙÚ∙‚‹ÍÙÂ Ù∙˘ÙÔˉÚÓ̂̃ ÚỖ Ù∙ ¿Ó̂. ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ Î¿‰Ô ÌÂ ˙ÂÛÙ ÓÂÚ Î∙È ˘ÁÚ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ ÁÈ∙ 
È¿Ù∙.  ™ÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ Î∙È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔÓ Î∙Ï¿. ∆Ô Î∙Ï¿ıÈ ÌÔÚÂ› Ó∙ Ï˘ıÂ› ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ 
È¿Ù̂Ó. °È∙ Ù∙ ÌÔÓÙ¤Ï∙ ÌÂ ∙ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ Î¿‰Ô, ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÎÏËÚ¿ ∙ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ∙ ‹ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ¿ 
ÛÂ ÛÎÓË, ∙ÏÏ¿ ÌÓÔ Ì∙Ï∙Î ∙Ó› ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ∙ÔÚÚ˘∙ÓÙÈÎ.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ̃ ÁÈ∙ ÙË Û̂ÛÙ‹ ‰È¿IÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚ÓÙỖ Û‡ÌÊ̂Ó∙ ÌÂ ÙËÓ ∂˘Ú̂∙˚Î‹ √‰ËÁ›∙ 2002/96/∂∫
™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙË̃ ̂Ê¤ÏÈÌË̃ ˙̂‹̃ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ˚Ó ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ‰È∙Ù›ıÂÙ∙È ÌÂ Ù∙ ∙ÛÙÈÎ¿ ∙ÔÚÚ›ÌÌ∙Ù∙.
ªÔÚÂ› Ó∙ ‰È∙ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ∙ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË̃ Û˘ÏÏÔÁ‹̃ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤̃ ∙Úˉ¤̃, ‹ 
ÛÙÈ̃ ∙ÓÙÈÚÔÛ̂Â›Ẫ Ô˘ ∙Ú¤ˉÔ˘Ó ∙˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›∙. ∏ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË ÌÈ∙̃ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹̃ 
Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ∙ÔÊ˘Á‹ Èı∙ÓÒÓ ∙ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ∙ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î∙È ÙËÓ ˘ÁÂ›∙ ∙ 
ÙËÓ ∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î∙ıÒ̃ Î∙È ÙËÓ ∙Ó∙Î‡ÎÏ̂ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ∙ Ù∙ ÔÔ›∙ ∙ÔÙÂÏÂ›Ù∙È ÒÛÙÂ Ó∙ 
ÂÈÙ˘Áˉ¿ÓÂÙ∙È ÛËÌ∙ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙̃ Î∙È Ú̂Ó. °È∙ ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì∙ÓÛË ÙË̃ ˘ÔˉÚÂ̂ÙÈÎ‹̃  
ˉ̂ÚÈÛÙ‹̃ ‰È¿ıÂÛË̃, ÙÔ ÚÔ˚Ó Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì∙ ÙÔ˘ ‰È∙ÁÚ∙ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔˉÔÊÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ∙ÔÚÚÈÌÌ¿Ù̂Ó.

¶∞∆∞∆∂™ ∆∏°∞¡π∆∂™  300 (*) 190 6-8
    
∫ƒ√∫∂∆∂™ ¶∞∆∞∆∞™ 500 190 10-11

æ∞ƒπ∞  ∫ÚÔÎ¤ÙẪ „∙ÚÈÔ‡ 300 190 5-6
 °∙Ú›‰Ẫ 300 190 5-6

∫ƒ∂∞™  ∫ÔÙÔÏ¤ÙẪ ÎÔÙÔ˘ÏÔ˘  200 190 7-8 

∆‡Ỗ Ê∙ÁËÙÔ‡ ª¤Á. ÔÛÙËÙ∙ gr. £ÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙ 
ÆC ÃÚÓỖ (ÏÂÙ¿)

  


