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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
√È ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ fiÚÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜.
A. ∫·¿ÎÈ Î·Ó¿Ù·˜
B. ∞ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÛÙÔÌ›Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜
C. ∫·Ó¿Ù·
D. ¢›ÛÎÔ˜ Ê›ÏÙÚÔ˘
E. §¿ÛÙÈ¯Ô
F. ÃˆÓ› Ê›ÏÙÚÔ˘
G. ∞ÓÙ¿ÙÔÚ·˜ ÁÈ· ÌÈÛ‹ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·
H. µ·Ï‚›‰· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
I. §¤‚ËÙ·˜
L. µ¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜
M. ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ
N. ¶›Ó·Î·˜ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ
O. √ıfiÓË
P. ¶Ï‹ÎÙÚÔ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÒÚ·˜
Q. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ "Keep

warm" (‰È·Ù‹ÚËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜)
R. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ "Keep warm"

(‰È·Ù‹ÚËÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜)
S. ¶Ï‹ÎÙÚÔ start/stop
T. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÒÚ·˜

·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜
U. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

"ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜"
V. ¶Ï‹ÎÙÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ "ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘

·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜"
Z. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· start/stop

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ∞™º∞§∂π∞™
- ∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÁÈ·

ÙËÓ "·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·Ê¤". ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÔÙ¤ ¿ÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Î·Î¿Ô, ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ,
¿ÏÏ· ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù·: ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚Ô˘ÏÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘.

- ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ÌË
‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙÔ
Ï¤‚ËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi: Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ‹.

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ·
Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ·fi ÓÂÚfi ‹ ·ÙÌfi.

- ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÌËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜
ıÂÚÌ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· Ï‹ÎÙÚ· ‹ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜.

- ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·,
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ÌË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.
- ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (Ï·ÛÙÈÎ¤˜

Û·ÎÔ‡ÏÂ˜, ÊÂÏÈ˙fiÏ ÎÏ.) Ú¤ÂÈ Ó·
Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÁÈ·Ù›
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

- ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ∫¿ıÂ ¿ÏÏË ¯Ú‹ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.

- √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹
·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË.

- ∏ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÌfiÓÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
Î·È ÔÙ¤ ¿Óˆ ÛÂ ·Ó·ÌÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ· Î·È ÂÛÙ›Â˜
Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜.

- ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó·
‹ ˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ· ‹ fi‰È·.

- ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÔÙ¤ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ·Ó‹ÌÔÚ· ¿ÙÔÌ·.

- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

- ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Û‚‹ÛÙÂ ÙËÓ Î·È ÌËÓ
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÙÂ Ó· ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ. °È·
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎÂ˘¤˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÌfiÓÔ
ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÁÓ‹ÛÈˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ÌË Ù‹ÚËÛË ÙË˜
·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›·˜, ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

- ∆Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, ÁÈ·Ù›
Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘
Î·Ïˆ‰›Ô˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ™¤Ú‚È˜
ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
Î¿ıÂ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ‚Ú‡ÛÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È
ÓÂÚÔ¯‡ÙÂ˜.

- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÚÔ¯‹ 6 A Î·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÂ›ˆÛË. √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ
Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·
·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›·
ÁÂ›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

- s™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
Ú›˙·˜.

¢È·‚¿ÛÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ

Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ

ı· ¤¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜.

∂§§∏¡π∫∞
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ŸÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË ‚¿ÛË ÛÙËÓ Ú›˙·, Ô

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÎ¤ÌÂÈ ¤Ó· Ë¯ËÙÈÎfi

Û‹Ì·. ŸÙ·Ó ÛÙËÓ ÔıfiÓË ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó·

·Ó·‚ÔÛ‚‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ·‡ÏÂ˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ

·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔÓ Î·Ê¤.

ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÒÚ·˜

1) ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ     (P) Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ

·ÙËÌ¤ÓÔ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜

ÒÚ·.

2) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ: ÌÂÙ¿

·fi 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È Ë

ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÒÚ·.

™∏ª.: ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ· Â¿Ó
Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÒÚ·˜ ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜

1) ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "TIMER" Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ

ÙÔ ·ÙËÌ¤ÓÔ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë

ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÒÚ· ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ Â¿Óˆ

‰ÂÍÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë

¤Ó‰ÂÈÍË "PROG".

2) ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ: ÌÂÙ¿

·fi 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È Ë

ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÒÚ· Î·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÏÈ Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÒÚ·. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙÂ ÙËÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÒÚ· ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "TIMER". ªÂÙ¿ ·fi Ï›Á·

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÏÈ Ë

ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÒÚ·. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜

ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÒÚ· ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ ÒÚ· 6:00.

™∏ª.: ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â¿Ó Â›Ó·È
ÂÓÂÚÁ‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘
·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜.

¶ø™ ¡∞ º∆π∞•∂∆∂ ∫∞º∂

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·˜

- µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Î·ÊÂÙÈ¤Ú· Â›Ó·È ÎÚ‡· Î·È
ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙËÓ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï¤‚ËÙ· ÌÂ ÙÔ
¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· ÌÂ
ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (ÂÈÎ. 1).

- µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ ¯ˆÓ› Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È, ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ fiÏË ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ
Ï¤‚ËÙ· ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ ÓÂÚfi ¤ˆ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Ï¤‚ËÙ·) ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ˘ÂÚ‚Â›ÙÂ (ÂÈÎ. 2).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÈÛ‹
Î·ÊÂÙÈ¤Ú·, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi ÙÔ Ï¤‚ËÙ· ¤ˆ˜

ÙÔ Î˘ÎÏÈÎfi ÛËÌ¿‰È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‚·Ï‚›‰·
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (ÂÈÎ. 3 - Ã).

™Àªµ√À§∏: Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Î·È
ÂÏ·ÊÚÔ‡ ÓÂÚÔ‡. ∆· ˘Ê¿ÏÌ˘Ú· ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
¿Ï·Ù· ÓÂÚ¿, ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó ÙÔ ¿ÚˆÌ·.

™∏ª∞¡∆π∫√: ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂÚfi ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ· ‹ ÌÂ
˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
Î·Ê¤.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯ˆÓ› Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ·
(ÂÈÎ. 4). ∞Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÈÛ‹
Î·ÊÂÙÈ¤Ú·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ¿ÙÔÚ·
(G) ÛÙÔ ¯ˆÓ› Ê›ÏÙÚÔ˘ (ÂÈÎ. 5).

- °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ˆÓ› Ê›ÏÙÚÔ˘ ÌÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤
¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ È¤ÛÂÙÂ (ÂÈÎ. 6). °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ
Ê›ÏÙÚÔ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÁÈ· Ó· ÌË ¯˘ıÂ› Ô Î·Ê¤˜.

- ∞ÏÒÛÙÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÙÔÓ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ Î·Ê¤
Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÏÂfiÓ·ÛÌ·
·fi Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘.

™∏ª∞¡∆π∫√: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ
Î·Ê¤ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ì¤ÛË˜ ¿ÏÂÛË˜ Î·È
ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÁÈ· Î·ÊÂÙÈ¤Ú·. ªË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÌÂ
ÚÔÊ‹Ì·Ù· ·fi ÎÚÈı¿ÚÈ.

- µÈ‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÛÊÈ¯Ù¿, ·ÏÏ¿ fi¯È
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ï¤‚ËÙ· ÌÂ ÙÔ
¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È Á˘ÚÓÒÓÙ·˜ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙÔ
¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
È¤˙ÂÙÂ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹.
™∏ª∞¡∆π∫√: ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·
ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù· ‚Ú·ÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡, ÔÙ¤ ÌË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ·Ó Ô ‰›ÛÎÔ˜
Ê›ÏÙÚÔ˘ (D) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛˆÛÙ¿.

- ™ÙËÚ›ÍÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÛÙË ‚¿ÛË (ÂÈÎ. 7).
∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ.

ÃÂÈÚÔÎ›ÓËÙÔ ¿Ó·ÌÌ·

- ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ start/stop      (S). ∏

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (Z) ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë

Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹

Ï˘¯Ó›· (Q) ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ‹ Ë

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Keep Warm. ∂¿Ó ‰ÂÓ

ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, È¤ÛÙÂ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ Keep Warm        (R).

- √ Î·Ê¤˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›Á·

ÏÂÙ¿.

- ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÚÔ¯‹, ÛÙËÓ ÔıfiÓË

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "END" Î·È

ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È 3 Ë¯ËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·. ∏

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (Z) Û‚‹ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›Á·

ÏÂÙ¿. °È· Ó· Û‚‹ÛÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "END"

È¤ÛÙÂ ¤Ó· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ï‹ÎÙÚÔ ‹

ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
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ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ¿ÏÈ ÛÙËÓ ÔıfiÓË Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÒÚ·.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ¿Ó·ÌÌ·

- ∞ÊÔ‡ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·,

È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "Timer On" (V). ∞ÊÔ‡

ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÒÚ·

·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ó¿‚ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

"ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ó¿ÌÌ·ÙÔ˜" (U) Î·È Ë

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "Keep Warm" (Q) (∂¿Ó

ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· "Keep Warm", È¤ÛÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ "      " ).

- ∆ËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÒÚ· Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

ÂÎ¤ÌÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ "ÌÈ", Û‚‹ÓÂÈ Ë

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ

¿Ó·ÌÌ·" (U) Î·È ·Ó¿‚ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

(Z) Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹

˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi.

- ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·ÚÔ¯‹, ÛÙËÓ ÔıfiÓË

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "END" Î·È Ë

Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎ¤ÌÂÈ 3 "ÌÈ". ªÂÙ¿ ·fi Ï›Á·

ÏÂÙ¿ Û‚‹ÓÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Z) Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÌ¤ÓË Ë

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· "Keep Warm" (Q).

- ¶È¤ÛÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ï‹ÎÙÚÔ ÁÈ· Ó·

Û‚‹ÛÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "END".

∂¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ‚¿ÏÂÈ ÓÂÚfi ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ· ‹ Â¿Ó Ë
Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙË ‚¿ÛË,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË "H2O" Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎ¤ÌÂÈ ¤Ó· ÌÈ Ì·ÎÚ¿˜
‰È·ÚÎÂ›·˜. ∂¿Ó ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ‰ÂÓ ÙËÓ
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ‚¿ÛË, Ë Î·ÊÂÙÈ¤Ú· Û‚‹ÓÂÈ.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ¯‡ÏÈÛË˜
- ŸÙ·Ó Ë ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ

ÙÔÓ Î·Ê¤ ÚÈÓ ÙÔÓ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÁÈ· Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·.

- ªËÓ ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ·fi ÙË ‚¿ÛË
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË END
ÛÙËÓ ÔıfiÓË.

™Àªµ√À§∏: ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ô Î·Ê¤˜ ˙ÂÛÙfi˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡
Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô 2 ÙË˜
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ "¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·˜"
∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·
ÓÂÚÔ‡, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿
ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÛÙË ‚¿ÛË

™∏ª∞¡∆π∫√: ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·, Ú¤ÂÈ Ó·
Ï‡ÓÂÙÂ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙË˜ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È Ó·
ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı·
Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÙÂ.

§∂π∆√Àƒ°π∞ ¢π∞∆∏ƒ∏™∏™ ∆∏™

£∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™

Ã¿ÚË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· keep warm, Ô Î·Ê¤˜

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

¤ˆ˜ Î·È ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿Ó·ÌÌ· ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ

¿Ó·ÌÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

°È· Ó· ÙÔ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, È¤ÛÙÂ ÙÔ

Ï‹ÎÙÚÔ      . ∏ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· (Q) Û‚‹ÓÂÈ.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È

·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ¯‡ÏÈÛË˜, Â¿Ó

·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ·fi ÙË ‚¿ÛË

ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿.

∂¿Ó ÂÚÈÛÛ¤„ÂÈ Î·Ê¤˜ ÛÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·,

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÛÙË

‚¿ÛË Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ     . ∂¿Ó ˆÛÙfiÛÔ ¤¯ÂÙÂ

ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔÓ Î·Ê¤ ÚÈÓ ·fi ÔÏ‡ ÒÚ· Î·È Ë

Î·ÊÂÙÈ¤Ú· Â›Ó·È ÎÚ‡·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û‚‹ÓÂÈ ÌÂÙ¿

·fi ¤Ó· ÂÚ›Ô˘ ÏÂÙfi ÂÎ¤ÌÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÈ

Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜.

Œ¯ÂÙÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ô Í·Ó·˙ÂÛÙ·Ì¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜

¯¿ÓÂÈ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÚˆÌ·.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏
- ¶ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,

ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î·Ï¿ Ë Î·ÊÂÙÈ¤Ú·
ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË.

- ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ fiÙÈ Ù·
·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‚Ô˘ÏÒÛÂÈ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· ÌÂ Ì›· ‚ÂÏfiÓ· (ÂÈÎ.
9).

- ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô Î·È
ÙÔ ¯ˆÓ› ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È: fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
›¯ÓË ÊıÔÚ¿˜ ‹ ‚Ï¿‚Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ï¿ÛÙÈ¯· Î·È ¯ˆÓ› Ô˘ ¤¯ÂÙÂ
·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û¤Ú‚È˜ ‹
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ›‰È· ÌÂ Ù· ·ÚÂ¯fiÌÂÓ·.

- ∂Ï¤Á¯ÂÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘
Ê›ÏÙÚÔ˘ Î·È ·Ó ¤¯Ô˘Ó ‚Ô˘ÏÒÛÂÈ Î·ı·Ú›ÛÙÂ
ÙÈ˜ ÌÂ Ì›· ‚ÂÏfiÓ· (ÂÈÎ. 8).

- ªËÓ Ï¤ÓÂÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ.

- °È· ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ·
Î·È ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
‰È·Ï‡ÙÂ˜ ‹ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿.
∞ÚÎÂ› Ó· Ù· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ÌÂ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÊÈ˜.



- ∫¿ıÂ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Ô
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ Ï¤‚ËÙ·. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Ï¤‚ËÙ·
ÎÚ‡Ô Î·È Ãøƒπ™ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜
ÛÙË ‚¿ÛË. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ Ï¤‚ËÙ· ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi
·Ê·›ÚÂÛË˜ ·Ï¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÌÈÛ‹
ÒÚ·.
•Â‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ
Ó· ÌË ‚Ú¤ÍÂÙÂ ÙË ‚¿ÛË. ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ
Ï¤‚ËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3
Î·Ê¤‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÙÂ.
√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

™ËÌÂ›ˆÛË: fiÙ·Ó ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Ê›ÏÙÚÔ˘
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ Ï¿ÛÙÈ¯Ô˘, ı˘ÌËıÂ›ÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (ÚÈÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú·) Ó· ÙÔ
Í·Ó·‚¿ÏÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÈÙÛÈÏ›ÛÌ·Ù· ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡.

∫∞£∞ƒπ™ª√™ ∆ø¡ ∞§∞∆ø¡
∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Î·Ê¤‰Â˜,

ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ·

¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ¿Ï·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó·

·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ê¤. 

°È· Ó· Ï‡ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ

ÙfiÛÔ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÚÒÌ·

Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ¿Ï·Ù·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙÔÓ

Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Î·Ê¤

Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ (.¯. ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡).

°È· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÂÓÂÚÁ‹ÛÙÂ ˆ˜

ÂÍ‹˜:

1. •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ·ÊÔ‡

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÎÚ‡· (ÂÈÎ. 1).

2. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ Ï¤‚ËÙ· ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·Ê·›ÚÂÛË˜

·Ï¿ÙˆÓ (ÂÈÎ. 10) Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ·.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·ı·Ú›Û·ÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ·.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Ï¤‚ËÙ·

ÎÚ‡Ô Î·È Ãøƒπ™ Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜

ÛÙË ‚¿ÛË.

3. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈÛ‹ ÒÚ· ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ï¤‚ËÙ·,

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·ı¿ÚÈÛ·Ó Ù· ¿Ï·Ù· ·fi

ÙÔÓ ¿ÙÔ Î·È ÍÂ‚Á¿ÏÙÂ Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘

(ÂÈÎ. 11). ªË ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÙÔ Ï¤‚ËÙ· ÛÂ ÓÂÚfi.

4. ºÙÈ¿ÍÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Î·Ê¤‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ

ı· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÙÂ.

√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ

¤ÁÈÓÂ Ë ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›·
2002/96/∂∫

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˆÊ¤ÏÈÌË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘,
ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È
ÌÂ Ù· ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·.
ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜, ‹ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·. ∏

‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Èı·ÓÒÓ
·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ
˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fiÚˆÓ. °È· ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜  ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ê¤ÚÂÈ
ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚÔ˘ Î¿‰Ô˘
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.

42

ªËÓ ÍÂÏ¤ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ Ï¤‚ËÙ· Î¿Ùˆ ·fi
ÙË ‚Ú‡ÛË Î·È ÌËÓ ÙÔÓ ‚˘ı›˙ÂÙÂ ÔÙ¤ ÛÂ

ÓÂÚfi.
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¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ §∂π∆√Àƒ°π∞™

¶ƒ√µ§∏ª∞ ¶π£∞¡∂™ ∞π∆π∂™ §À™∏

¢ÂÓ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ê¤˜

√ Î·Ê¤˜ ·ÚÁÂ› Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ

√ Î·Ê¤˜ ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi Ù·

¯Â›ÏË ÙÔ˘ Ï¤‚ËÙ·

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë

¤Ó‰ÂÈÍË H2O

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÎ¤ÌÂÈ ¤Ó·

ª¶π¶ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û‚‹ÓÂÈ

ŒÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ Ï¤‚ËÙ·

ÃÚ‹ÛË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘

Î·Ê¤

√ ‰›ÛÎÔ˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ Â›Ó·È

‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ˜

√ Î·Ê¤˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÈÂÛÙÂ›

™ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¿ÙÔ ÙÔ˘

Ï¤‚ËÙ· ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›

¿Ï·Ù·

√ ‰›ÛÎÔ˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ Â›Ó·È

‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ˜

∆Ô Ï¿ÛÙÈ¯Ô Â›Ó·È Î·Ì¤ÓÔ ‹

Êı·ÚÌ¤ÓÔ

¢ÂÓ ‚¿Ï·ÙÂ ÓÂÚfi

∏ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

Î·Ï¿ ÛÙË ‚¿ÛË.

¢È·ÎfiËÎÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

√ Ï¤‚ËÙ·˜ Â›Ó·È ˙ÂÛÙfi˜

∏ Î·ÊÂÙÈ¤Ú· ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ

·fi ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È

·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Keep Warm.

¶·Ù‹ıËÎÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Keep

Warm, ·ÏÏ¿ Ë Î·ÊÂÙÈ¤Ú·

Â›Ó·È ÎÚ‡·.

°ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ Ï¤‚ËÙ· ÌÂ

ÊÚ¤ÛÎÔ ÓÂÚfi

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·Ê¤ ÁÈ·

Î·ÊÂÙÈ¤ÚÂ˜

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Ê›ÏÙÚÔ˘

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ "∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË" 

ªËÓ È¤˙ÂÙÂ ÙÔÓ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ

Î·Ê¤

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘

ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ "∫∞£∞ƒπ™ª√™

∆ø¡ ∞§∞∆ø¡"

∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Ê›ÏÙÚÔ˘

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ "∫·ı·ÚÈÛÌfi˜

Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË"

∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô.

°ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ Ï¤‚ËÙ·

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô Ï¤‚ËÙ·˜

¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛˆÛÙ¿

ªË ‰È·ÎfiÙÂÙÂ ÙË Ê¿ÛË

ı¤ÚÌ·ÓÛË˜.

¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ô

Ï¤‚ËÙ·˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Keep

Warm

√ Í·Ó·˙ÂÛÙ·Ì¤ÓÔ˜ Î·Ê¤˜

¯¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙÔ˘.

ºÙÈ¿ÍÙÂ ¿ÏÏÔ Î·Ê¤.
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